SEMINAR

ZEITMANAGEMENT

12. UND 13.04.08 IN ASCHAFFENBURG

Eine Ausstellung, Bilder, Musik - eigent-
lich fehlen nur die Happchen...
Die Bilder stellen uns dar: gehetzte,
Uberarbeitete, unorganisierte Menschen
im Hamsterrad, denen die Zeit zwischen
den Fingern zerrinnt.

Wir sind alle hier, um unser Zeitma-
nagement zu verbessern: Wir méchten

Von links nach rechts: Marion Wérrlein, Martina Wieser, Christine HeBBler, Dr. Dorothea Déhler, Carola Heil,
Gabriele Lindner-Partholl, Jeannette Bauroth, Barbara Sperling, Andrea Wilming, Pia Pohl,
Jeannette Lakél-Obradovic, Sandra Uhlig, Barbara Lucke, Monika Seiermann, Alexandra Blatz

lernen, unsere Arbeit besser zu planen,
Prioritaten zu setzen, eine realistische
Aufgabeneinteilung und den Umgang
mit Fremdeinfliissen zu beherrschen; wir
wollen uns mehr Zeit schaffen fiir kon-
zentrierte Arbeit und fiir schopferische,
unternehmerische Tatigkeiten, fir Frei-
zeit, Familie - fiir das Leben!

Und wir sind genau richtig bei Dr. Thea
Dohlers Seminar:
~Zeitmanagement fiir mehr Lebens-
qualitdt und beruflichen Erfolg”
14 Kolleginnen sind zum liebevoll orga-
nisierten BDU-Seminar nach Aschaffen-
burg gekommen. Zuhause haben wir
bereits Vorarbeit geleistet und ein Zeit-
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tagebuch gefiihrt, das zunachst genau
analysiert wird. Dies fihrt bei einigen
Teilnehmerinnen zu wichtigen Einsich-
ten, wohin unsere Zeit eigentlich ver-
schwindet.

Die uns zur Verfligung stehende Zeit
kann uns niemand verlangern - ein Tag
hat nur 24 Stunden. Es geht darum, wie
wir ihn einteilen! Deshalb betrachten
und bewerten wir im Seminar als nachs-
tes unsere persoénlichen Zeitanforderun-
gen.

In einer anregenden Phantasiereise
trdumen wir uns in einen idealen Tag,
um anschlieBend ganz praktisch und
konkret unsere Ziele zu formulieren und
zu planen. Zur Definition von Zielen, zur
Durchfiihrung und Kontrolle erlernen

wir kluge Techniken und Methoden. Wir
horen von Salami-Taktik, ALPEN-Metho-
de, Eisenhower-Prinzip und von Kurven,
Sageblattern und Kamelen. Die gut do-
sierten theoretischen Erlauterungen er-
leichtern das Verstandnis und festigen
die Einsicht.

Gemeinsam spiren wir unsere Zeitfres-
ser auf und diskutieren Mdoglichkeiten
der Entlastung. Wir lernen, wie man Pri-
oritaten setzt und den persoénlichen Bio-
rhythmus geschickt einsetzt, und erar-
beiten mit gleich gesinnten Kolleginnen
praktisch und anschaulich, woran es bei
uns im Alltag hapert.

Thea schafft es souverdn, mit fundier-
ter Praxiskenntnis und umfassender Er-
fahrung, auf unsere berufliche Situation

einzugehen, Schwierigkeiten zu erken-
nen sowie Tipps und Tricks weiterzu-
geben. Sie integriert die Wiinsche der
Teilnehmerinnen und geht auf alle ein:
auf Ubersetzerinnen, Dolmetscherinnen
und Berufsfremde, auf Mitter und Kin-
derlose, auf Vollzeit- und Teilzeitkrafte...
Dabei ist ihr professioneller Einsatz
wechselnder Methoden duBert kurzwei-
lig und fordert die Konzentration und
den - wie immer extrem nutzlichen - Er-
fahrungsaustausch mit den Kolleginnen.

Fazit: Die zwei Tage fir das Seminar
sind gut investierteZeit.

Gabriele Lindner-Partholl
Ubersetzerin u. Dolmetscherin fiir Englisch und
Franzésisch, Mitglied der RG Aschaffenburg






